
Comprendre les comportements d’agitation pathologique pour mieux les 
accompagner

2 jours 14,00 heures – A partir de : 2 600,00 €

• Aider les soignants à mieux comprendre la personne atteinte de C.A.P,
• Améliorer la relation soignant soigné et restaurer la confiance.
• Trouver des réponses concrètes dans la gestion des comportements agressifs.
• Prévenir les situations à risque en travaillant en équipe.

1) les origines des C.A.P.
• Les démences, la dépression,
• Les délires et états confusionnels,
• Troubles du comportement liés à la pathologie, les troubles de la mémoire
• La perte d'autonomie et d'estime de soi
• La souffrance physique et psychique
• Le placement en institution

2) manifestation des comportements d'agitation pathologique
• Agressivité, colère, violence (Les différentes formes d'agressivité)
• Le passage à l'acte agressif (toilettes, repas…)
• Les processus amenant à la violence, les manifestations agressives
• Savoir repérer les causes et identifier les éléments déclencheurs
• L'histoire de vie et contexte familial, le contexte institutionnel
• La cohabitation avec les autres résidents
• Les actions ou réactions des soignants

3) prévenir et désamorcer les comportements d'agitation pathologiques
• Intégrer les bases de la communication : regard, parole, toucher
• Mettre en place des stratégies relationnelles
• Comprendre les réactions émotionnelles
• Savoir désamorcer une situation de violence physique

4) le travail d'équipe
• L'évaluation des besoins, les potentiels et limites de chaque personne âgée
• Savoir évaluer les situations à risque
• Fixer les limites entre liberté et sécurité de chacun
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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

DESCRIPTIF



• Mettre de la cohérence dans le travail d'équipe

Modalités pédagogiques
• Apports théoriques
• Données pratiques et mise en situation
• Réflexions et échanges entre les participants
• Evaluation des acquis de la formation

Moyens et supports pédagogiques
- PowerPoint
- Fiches annexes
- Vidéos

Modalités d’évaluation et de suivi
- Documents d'auto-évaluation
- Mise en situation
- Quizz

Modalités d’accès
Modalités d'accès :
Pour toute personne susceptible de rencontrer des difficultés d'accès à la formation en raison d'un handicap, nous vous invitons 
à nous contacter, préalablement à l'entrée en formation : formation@responsage-academie.com

Public visé : Tous professionnels en lien avec des publics vulnérables ou en situation de 
dépendance.
Pré-requis : Aucun prérequis
Délais d’accès : 1 et 3 mois à partir de la date de la signature de la convention
Profil du formateur : Spécialiste en gérontopsychiatrie
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MODALITÉS


	2 jours 14,00 heures – A partir de : 2 528,00 €

