La prise en charge de la douleur

2 jours 14,00 heures — A partir de : 2 600,00 €

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Découvrir I'évolution de la prise en charge de la douleur

e Situer le role des soignants dans le contexte réglementaire actuel

* Appréhender des techniques d'évaluation de la douleur

e Connaitre les différents traitements de la douleur (médicamenteux et non médicamenteux)
 Appliquer les protocoles de surveillance des malades sous traitement antalgique

DESCRIPTIF

DPC - Orientation nationale n°2 : contribuer a I'amélioration de la relation entre professionnels de santé et patients. (Décret du 26
février 2013).

 Définitions, anatomo-physiologie et typologie de la douleur (douleur physique, souffrance morale ; douleur aigué et douleur
chronique)

¢ Les mécanismes de la douleur : par excés de nociception, les douleurs neurogenes, les douleur mixtes

e Les causes de la douleur

e |'évaluation de la douleur : I'écoute, I'observation, le choix des échelles adaptées aux patients

e La prise en charge médicamenteuse de la douleur

¢ La prévention, |'évaluation et la prise en charge des effets secondaires des traitements contre la douleur

¢ Les autres moyens de soulagement : la relation d'aide, les techniques non médicamenteuses

e Le nécessaire travail d'équipe : les complémentarités au sein de I'équipe pluridisciplinaire, les transmissions, les protocoles, les
lieux de parole

MODALITES

Modalités pédagogiques

¢ Des méthodes d'apprentissage préconisées par I'HAS

e Un référentiel d'analyse basé sur les indicateurs nationaux de bonnes pratiques

¢ Une approche pédagogique concrete et pragmatique s'appuyant sur des méthodes de pédagogie active : alternance d'exposés
théoriques courts, d'études de cas, d'analyse de pratiques...

e |'élaboration d'un plan d'actions d'amélioration avec indicateurs et modalités de suivi.

¢ Une évaluation des connaissances.

Moyens et supports pédagogiques
- PowerPoint
- Fiches annexes
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- Vidéos

Modalités d’évaluation et de suivi
- Documents d'auto-évaluation

- Mise en situation

- Quizz

Modalités d’acces

Modalité d'acces :

Pour toute personne susceptible de rencontrer des difficultés d'acces a la formation en raison d'un handicap, nous vous invitons a
contacter, préalablement a I'entrée en formation : formation@responsage-academie.com

Public visé : Tout personnel soignant

Pré-requis : Aucun prérequis

Délais d’acces : 1 et 3 mois a partir de la date de la signature de la convention
Profil du formateur : Formateur soignant spécialiste de la douleur
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