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Parent/adolescent(s) : vivre sereinement cette période de changement

2 jours 14,00 heures — A partir de : 5 000,00 €

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Comprendre ce qu'est I'adolescence et ses mécanismes
e |dentifier les enjeux et les reperes éducatifs a mettre en place
e Communiquer plus positivement pour plus de coopération

DESCRIPTIF

1. Développement de I'adolescence
- Rappel historique du concept
- Développement physique, psycho affectif et social au moment de I'adolescence

2. La communication
- Rappel de la communication bienveillante
- Parler a un extraterrestre qui refuse le dialogue

3. Les différents types de leadership
- Du passage de I'enfance a I'adolescence, de l'autorité a la démocratie
- La construction de la responsabilité

4. L'Ecoute pour un environnement pacifié
- Milieu scolaire et interaction sociale en vigilance
- Les détails a écouter

MODALITES

Modalités pédagogiques
Une approche pédagogique concrete et pragmatique s'appuyant sur des méthodes de pédagogie active : alternance d'exposés
théoriques courts, d'études de cas, d'analyse de pratiques...

Moyens et supports pédagogiques
PowerPoint
Livrables

Modalités d’évaluation et de suivi

Questionnaire d'auto-évaluation
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Questionnaire avant/aprés
Quiz

Modalités d’acces

Modalité d'acces :

Pour toute personne susceptible de rencontrer des difficultés d'acces a la formation en raison d'un handicap, nous vous invitons a
nous contacter, préalablement a I'entrée en formation : formation@responsage-academie.com

Public visé : Tout type de salarié

Pré-requis : Aucun

Délais d’acces : 1 et 3 mois a partir de la date de la signature de la convention
Profil du formateur : Psychologue
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	2 jours 14,00 heures – A partir de : 5 919,00 €

